
 
   

 
 

 
 

 
Belevingsgerichte omgang met dementie 

Staan voor je beroep, trots op je vak en klaar voor de toekomst 

Doel van de training 
Als Helpende (plus), medewerker Huiskamer of bijvoorbeeld Medewerker Wonen & Welzijn is omgang met 
bewoners, of cliënten in de Wijk, met dementie in verschillende situaties een belangrijk onderdeel van jouw 
werk. Dat kan in de huiskamer zijn of tijdens alle dagelijkse dingen en/of huisbezoeken. Hierbij maak je elke keer 
weer contact en probeer je je kennis en ervaring daarop aan te laten sluiten. Dat is niet altijd even eenvoudig. 
Hoe ga je om met een bewoner die onrustig is of met een bewoner die bijvoorbeeld meer aandacht van je nodig 
heeft dan je kan geven? Hoe reageer je op onverwachte situaties waarbij je contact blijft houden en het welzijn 
en welbevinden van de bewoner als vertrekpunt blijft zien.  
 
Om jou te helpen hoe je belevingsgericht kan reageren en hoe je kan omgaan met de veranderende 
belevingswereld van de bewoner met dementie heeft IMOZ de training Belevingsgerichte Omgang met Dementie 
ontwikkeld.  
 
Deze laagdrempelige training is bedoeld voor medewerkers zonder directe zorgrelatie die veel te maken krijgen 
met mensen met dementie en het bijbehorende gedrag. Bewoners die zij bijvoorbeeld op de gang tegen komen 
of treffen in de huiskamer. Of cliënten die zij aantreffen in een thuiswonende situatie.  
Het geeft handvatten om dagelijks om te gaan met mensen met dementie en biedt houvast in de dagelijkse 
praktijk. Het hoofddoel is om de medewerkers te helpen in hun belevingsgerichte omgang met mensen met 
dementie.  

Doelgroep en duur  
➢ De training is geschikt voor alle medewerkers die een indirecte zorgrelatie hebben met bewoners en/of 

cliënten. ( bijvoorbeeld Helpende (plus), medewerker Huiskamer of Medewerker Wonen & Welzijn) 
➢ Elke module beslaat 1 dag van 7 uur van 09.00 – 16.00 uur met tweemaal een korte voorbereidende opdracht.  

 
 
 



2-daagse training 
 

 
 

 
Incompany: groep van minimaal 8-maximaal 12 deelnemers 
Neem gerust contact met ons op voor een Incompany offerte of voor meer informatie  
via info@imoz.nl / 055-5761615 

 
 
 

KIJK VOOR DEZE MODULES OP WWW.IMOZ.NL VOOR MEER INFORMATIE OF INSCHRIJVEN. 
 

IMOZ Opleiding en Training  055 – 576 16 15/ info@imoz.nl 
 

 
 
 
 
 

Digitale zelfstandige voorbereiding: 
verdiepen in het thema dementie aan 
de hand van een korte opdracht           
( informatie/sites worden aangereikt) 

Module 1: 
➢ Verdieping van de begrippen belevingsgericht werken.   
➢ Belevingsgericht werken en zorgen. Gebruik van het Zingevingsmodel 

IMOZ 
➢ Inzicht krijgen waar sta ik als individu in het belevingsgericht werken/ 

Oefening 
➢ Identiteit van de bewoner en belevingsgericht contact maken met de 

bewoner en familie 
➢ Belevingswereld van de bewoner en familie 
➢ levensverhaal, normen en waarden, sociale geschiedenis 
➢ Dementie en de verschijningsvormen vanuit de voorbereidende opdracht.  
 

 
 
 
Digitale zelfstandige voorbereiding: 
Verwerkingsopdracht van 1e 
bijeenkomst, Observatieopdracht in 
praktijk of aan de hand van 
beeldmateriaal. (bv huiskamer 
opdracht) 

 

Module 2: 
➢ Observatie en interpretatie van gedrag met gebruik van voorbereidende 

opdracht 
➢ Werking van het Brein 
➢ Herkomst van gedrag 
➢ Fasen van ik- beleving en wat betekent dit in het contact met de cliënt  
➢ Verwerkingsopdracht van 1e bijeenkomst en evaluatie, wat neem ik mee 

naar mijn team.  
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