
 

 

 

 

 

 

 

Module Onbegrepen Gedrag 
Staan voor je beroep, trots op je vakmanschap en klaar voor de toekomst 

Inleiding 
In deze 4-daagse module krijg je kennis en vaardigheden aangeboden die je helpen in het 
omgaan met cliënten met onbegrepen gedrag. In deze leergang is de cliënt in jouw werksituatie 
het vertrekpunt van waaruit de lessen vorm krijgen. In de interactie leer je kijken naar de 
behoefte, invloed en betekenis van gedrag van de betrokkenen.  

Na deze training kan je vroegtijdig signaleren wat onbegrepen gedrag van de client met jou en 
je collega’s doet. Je krijgt handreikingen om te zoeken naar de achtergrond en betekenis van 
gedrag. Samen met het team vind je aanknopingspunten voor de omgang met de client met 
onbegrepen gedrag of moeilijk hanteerbaar gedrag. We leren je ook goed voor jezelf te zorgen 
door middel van kennis over fysieke weerbaarheid.  

Je leert breder te kijken naar clientsituaties. Het delen van ervaringen staat hierbij centraal. Met 
als uiteindelijk doel dat jij en je team complexe situaties eerder herkennen en gepaste invloed 
kunnen uitoefenen.  

 

Benadering, deskundigheid en samenwerken vormen de basis voor het 
omgaan met moeilijk hanteerbaar- en onbegrepen gedrag. 

 

Deze Module onderscheidt zich door: 
• De samenhang tussen theorie, praktijk (de context) en jouw persoonlijke ontwikkeling.  
• Het gebruik van de methodische instrumenten die IMOZ, samen met Facet training, heeft 

ontwikkeld, geven je houvast en structuur gedurende de gehele opleiding en blijvend in de 
eigen zorgpraktijk. 

 



    

Module Onbegrepen Gedrag  
 
 

Inhoud  
De module wordt voorafgegaan door een zelfstandige interactieve voorbereiding van 1 ½ uur 
en bevat twee E-learning elementen over de onderwerpen Psychiatrische Zorgvragen en het 
Gedragsmodel. Elke lesdag sluit af met een verwerkingsopdracht. De studiebelasting tussen de 
lesdagen in is ongeveer 2 uur. De lesdagen zijn van 09.30 - 16.30 uur.  
 

3 thema’s:  
Persoonsgerichte zorg en benadering: De basis van deze leergang is persoonsgerichte zorg. Het kennen 
van de cliënt, het aansluiten bij de wensen en behoeftes van de cliënt werkt preventief en helpt bij een 
vroegtijdige onderkenning van onbegrepen gedrag. De focus bij dit thema ligt op het voorkomen van 
onbegrepen gedrag en het leren zien waar mogelijkheden liggen om gedrag te beïnvloeden. Belangrijk 
daarbij is dat de mens ons uitgangspunt is en niet de ziekte. Ook leer je goed voor jezelf te zorgen, o.a. 
door middel van kennis over fysieke weerbaarheid.  

Deskundige medewerker: Je bent je eigen instrument. Je wordt je bewust van jouw manier van contact 
maken en communiceren en daardoor heb je mogelijk al invloed op het gedrag van de ander. Je 
onderzoekt je eigen (voor) oordelen en bent je bewust van de invloed daarvan op het contact met de 
ander. Je bent onderdeel van het team en bevind je midden in het proces wat vaak als moeilijk wordt 
ervaren. Je wordt in staat gesteld om vroegtijdig te signaleren hierdoor vinden vroegtijdig interventies 
plaatst.  

Samenwerken aan kwaliteit: Je leert, overstijgend, hoe je samen met je team, op kwaliteit van leven 
voor de client kan sturen. We maken gebruik van methodische hulpmiddelen die aanwezig zijn binnen de 
organisatie. Daarnaast krijg je een Toolkit met methodische instrumenten die het in praktijk brengen van 
persoonsgerichte zorg en het in kaart brengen van onbegrepen gedrag ondersteunen. De instrumenten 
zijn van zorgkundige aard en dus direct toepasbaar in de praktijk. Ze grenzen aan het vakterrein van 
disciplines als psycholoog en arts, daarom staat het multidisciplinair samenwerken eveneens op het 
programma.  

Vooropleiding  
Deze module is toegankelijk voor alle zorgprofessionals die willen leren omgaan met Onbegrepen 
Gedrag.  
 
Prijs   
Open inschrijving:       € 790,-per deelnemer.  
Inclusief lesmateriaal, E-learning, koffie/thee 
Incompany: Wij maken graag een voorstel voor uw organisatie.      
Wij werken met een groepsgrootte van minimaal 8-en maximaal 12 deelnemers.               
*Prijzen zijn geldig t/m 31-12-2024 
 

KIJK VOOR DEZE MODULE OP WWW.IMOZ.NL VOOR MEER INFORMATIE OF INSCHRIJVEN. 
IMOZ Opleiding en Training 055 – 576 16 15/ info@imoz.nl 

http://www.imoz.nl/
mailto:info@imoz.nl

