OPLEIDING EN TRAINING

Interactieve workshop voor vrijwilligers in de

belevingsgerichte omgang met dementie

Doel van de workshop

Vrijwilligers krijgen in deze interactieve workshop praktische tips aangereikt over contact maken en
het inzetten van de juiste benaderingswijzen bij mensen met dementie.

Middels prikkelende vragen en korte oefeningen krijgen de vrijwilligers ervaringen en inzichten
aangereikt die direct toepasbaar zijn in de praktijk.

Door het vergroten van kennis op prikkelverwerking en het toepassen van de juiste
benaderingswijzen wordt het begrip voor de cliént en de zorg vergroot waardoor werken met de
doelgroep en de samenwerking met de zorg verbetert.

Kennis omtrent het oudere brein en dementie, omgaan met onbegrepen gedrag worden aangereikt
en oprechte interesse in- en afstemming op de cliént met dementie wordt vergroot (belevingsgericht

werken).

De workshop geeft handvatten om dagelijks om te gaan met mensen met dementie en biedt houvast
in de dagelijkse praktijk. Het hoofddoel is om de medewerkers te helpen in hun belevingsgerichte

omgang met mensen met dementie.

Doelgroep en duur
» De training is geschikt voor alle vrijwilligers die te maken hebben met cliénten met dementie.

» Deze workshop duurt 3 uur en kan zowel overdag als in de avond worden gegeven.

Werkwijze van IMOZ

Ons vertrekpunt is de betrokkenheid van de vrijwilligers bij de mensen die zij verzorgen en het
plezier waarmee zij dat doen. Wij laten hen optimaal tot hun recht komen. Wij vragen hen stil te
staan bij de eigen gevoelens, waarnemingen, intenties, normen en waarden. Tegelijkertijd
stimuleren wij vrijwilligers systematisch ervaringen uit te wisselen en over positieve

contactmomenten te vertellen.
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Inhoud

» Kennismaken met belevingsgerichte zorg, positieve
ervaringen uitwisselen

» Belevingsgericht contact maken met de bewoner/cliént
met dementie, aanstippen zoekend reageren.

De workshop duurt maximaal 3uur | » Uitgaan van de relatie in plaats vanuit het ziektebeeld

voor een groep van maximaal 20 | » Wat is onbegrepen / verward gedrag
ot et Tpe o Wat zijn omgevingsprikkels
o Wat te doen / wat niet te doen bij verward gedrag
(do’s en don'ts)
» Gouden tips die je meeneemt naar de praktijk

De vrijwilligers sluiten de workshop af met concrete tips en tops die ze kunnen gebruiken in
de Belevingsgerichte omgang met de cliénten

Investering

Incompany: Neem gerust contact met ons op voor een Incompany offerte of voor meer informatie
via info@imoz.nl / 055-5761615.

Wij werken voor deze workshop met een groepsgrootte van maximaal 20 deelnemers.

Prijzen zijn geldig t/m 31-12-2025
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