
 
 

 
 
 
 
 

‘Hoe je kijkt is wat je ziet’ 
 
Aanleiding 
Het aantal mensen met dementie is door de vergrijzing bijna verzesvoudigd.  Het aantal zal in de 
toekomst explosief stijgen naar meer dan een half miljoen in 2040. 
Onderzoek laat zien, dat er binnen de groep van mensen met dementie, vaak problemen met het horen 
en zien zijn. Dit wordt weinig erkent en herkent.  
 
Doof blindheid is een combinatie van twee vertezintuigen. Dit kan variëren van slechtziendheid en 
slechthorendheid, slechtziendheid en doofheid, blind zijn en slechthorendheid, blind en doof.  
De combinatie van deze twee beperkingen maakt het een unieke beperking. In dit geval is één + één niet 
gelijk aan twee. 

 
Deze verdiepingsmodule: “Mensen met dementie en beperking in horen en zien” helpt VIO begeleiders 
om nog beter en intensiever oog en oor te hebben voor deze extra beperkingen bij zorgvragers binnen een 
begeleidingstraject als Video Interventie Ouderenzorg e.a. doelgroepen.  
 
Via videofeedback uit de eigen werksituatie en onderliggende extra theorie leren zij anders én nog breder 
kijken naar de zorgvrager en zorgverlener, met als doel verbetering van de zorgrelatie.  
Door theorie te koppelen aan praktijk en actief te oefenen, ontstaat bewustwording en kunnen de VIO 
begeleiders hun kwaliteiten nog beter inzetten en kennis delen. 
 
Verdiepingstraining. In zes bijeenkomsten leren deelnemers hoe zij nog meer focus kunnen leggen 
richting deze specifieke, veel voorkomende doelgroep. Wat de achtergronden zijn, en hoe dit optimaal 
kan integreren in een VIO traject. 

Verdiepingsmodule: “mensen met dementie en  
beperking in horen en zien” 

Video Interventie Ouderenzorg en andere doelgroepen 

Jij  weet straks hoe je kan kijken vanuit 
het perspectief van zorgvrager 

 



 

                           
 

 
De training stimuleert zelfreflectie en inzicht in: 
 

• Kijken naar “beperking in horen en/of zien” 
• Kijken vanuit het perspectief van de zorgvrager 
• Hoe zet je je capaciteiten in communicatie en afstemmen op wat deze specifieke zorgvrager nodig 

heeft, in? 
• Hoe kan je deze capaciteiten inzetten in moeilijkere situaties en bij moeilijk te begrijpen gedrag? 
• Het leren begrijpen van deze specifieke zorgvrager en zijn behoeftes.  

 

 
 
Borging 
Om het geleerde te behouden is het essentieel om de themabijeenkomsten te bezoeken, de methodiek 
te blijven uitvoeren, en eventueel middels intervisie en/of supervisie bij te blijven met de veranderende 
zorgwereld en deze methodiek.  
 
Doelgroep 
Deze verdiepingstraining is geschikt voor al opgeleide VIO begeleiders.  De groep bestaat uit 8 
deelnemers.  
 
Investering  
Open inschrijving: €1.650,-  
 
*prijzen geldig voor opleidingen die starten tot en met 31-12-2026  
 
 

Opbouw: 
 

• Les 1 en 6: Theoretische achtergronden en samenwerken  

• Les 2 t/m 5: Korte theorie en eigen praktijkcasussen inbrengen  

 

Certificering 
Deze verdiepingstraining is geschikt voor al opgeleide VIO begeleiders.  De groep bestaat uit 8 deelnemers 

 


