
 
 

 
 
 
 
 

‘Aansluiten en afstemmen bij (complex) onbegrepen gedrag 
 
Wilt u de Basis Interactie Training (BIT) binnen uw eigen organisatie kunnen verzorgen? Met de Train de 
Trainer-opleiding leiden wij trainers op om de BIT-training zelfstandig en volgens de BIT-methodiek te 
geven. 
 
Tijdens het traject leert u niet alleen de inhoud van de training, maar ook hoe u groepen begeleidt, video-
feedback inzet en deelnemers ondersteunt in hun leerproces. Tijdens de opleiding verzorgt u onder 
begeleiding uw eigen BIT-groep. Zo ontwikkelt u zich stap voor stap tot zelfstandig BIT-trainer. De 
begeleiding wordt verzorgd door een ervaren BIT-opleider. 
 

 
De opleiding bestaat uit drie onderdelen: 
 
Theoriedag 
Tijdens de theoriedag maakt u kennis met theoretische achtergronden van groepsprocessen en het 
begeleiden van teams. Onderwerpen die aan bod komen zijn onder andere: 
 

• groepsprocessen en teamontwikkeling 
• leerstijlen en veranderingsprocessen 
• kernkwaliteiten en talentontwikkeling 
• teamrollen en de invloed van individueel gedrag binnen een team 

 
Praktijkcoaching tijdens de BIT training 
Na de theoriedag start u direct met het meelopen bij een BIT trainer. Na iedere meeloopdag verzorgt u 
uw eigen BIT-training voor een groep deelnemers. Tijdens deze periode wordt u begeleid door een 
ervaren BIT-opleider. De praktijkcoaching bestaat uit vier coachsessies van ongeveer twee uur, waarin 
u: 
 

Train de trainer Basis Interactie Training (BIT) 
 

Doelgroep 
 

 De opleiding is bedoeld voor VIO-begeleiders die binnen hun organisatie de Basis Interactie Training willen 
 verzorgen en deelnemers willen begeleiden volgens de BIT-methodiek. 



 

                           
 

• onderdelen van de BIT-training uitvoert 
• persoonlijke feedback ontvangt op uw trainersvaardigheden 
• leert werken met video-opnames van uw eigen trainingen 
• uw methodisch handelen verder ontwikkelt 

 
Eindbeoordeling 
De opleiding wordt afgesloten met een eindgesprek. Aan de hand van videomateriaal laat u zien hoe u 
zich als BIT-trainer heeft ontwikkeld en in hoeverre u de methodiek zelfstandig kunt toepassen. Bij een 
positieve beoordeling ontvangt u het certificaat BIT Trainer. 
 
De Basis Interactie Training (BIT) 
Tijdens de Train de Trainer loopt u mee met een trainer die de BIT training uitvoert. Parallel hieraan 
verzorgt u uw eigen BIT-training voor maximaal 10 deelnemers. De BIT-training bestaat uit vijf dagdelen; 

• Blok 1: drie trainingsdagen van 2,5 uur met de volledige groep 
• Blok 2: twee trainingsdagen van 3 uur in kleine groepen 

 

 
                                  
Incompany:  
Neem gerust contact met ons op voor een Incompany offerte of meer informatie via  
info@imoz.nl  / 055 5761615.  
 
 
 
 

 Aantal deelnemers 
 Individuele opleiding tot Train de trainer BIT. 
 
 Duur 
 De duur van de training strekt zich uit over de looptijd van de BIT-training. 
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